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Des végétaux riches en phytoestrogenes pour redorer
I'image des productions animales en terme de santé

PhytoHealth
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Contexte

Cra-

Activités d’élevage aux yeux de la société...

Environnement Gaz a effet de serre, rejets N
Qualité des produits Graisses saturées, AG trans, cholestérol
Bien-étre animal

Valorisation des co-produits, de territoires...
Maintien d’un tissu rural, de la biodiversité & paysages
Reconnaissance des filieres de qualité différenciée (AOP, w3, bio...)

Aspect Environnement

) clés pour améliorer 'image des productions animales
Aspect Sante
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1. La prairie riche en légumineuses...

<L—
Aspect « bien-étre » > l cra-w
Aspect « environnement »
Puits de C
Peu exigeante en intrants azotés
Bonne régularité de rendement
Favorise la biodiversité
Autonomie protéique (p/r soja)
et... I'herbe reste le fourrage meilleur marché : gage de durabilité !
Aspect « santé »
Ameéliore la teneur en w3 du lait et de la viande
Richesse en phytoestrogenes des légumineuses .
Innovation

2. Recherche de nouvelles plantes « médicinales » /\
Analytique Agronomique
Centre wallon de Recherches agronomiques £

, hes agrono da
Département Productions et Filiéres \\3;?)
Unité Nutrition animale et Durabilité #

) Wallonie
www.cra.wallonie.be



Les phytoestrogenes... ? <L

Cra-w
Composés de type flavonoide
3 catégories : Isoflavones (daidzéine, biochanine A, génistéine... |égumineuses)
Lignanes (matairésinol, laricirésinol... graines de lin)
Coumestanes

Caractéristiques :
Action oestrogénique ou antioestrogénique (compétition récepteur)
Anti-cancer, anti-oxydant, hypocholestérolémiante, régulateur thyroidien...
Populations orientales : 45 mg/j vs 5 mg/j en Europe

Daidzéine | > Equol
Action pb
Lignanes % Enterodiol - Enterolactone
Importance de I'animal
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Les isoflfavones ... quelques exemples ’,
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2. Les plantes médicinales... f
\ _
Cra-w

Compléments plus spécifiques
aux monogastriques

Autres profils en isoflavones ?
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Artemisia annua

5T

Angelica archangelicag Pueraria lobota ..

Autres molécules d’intérét ?
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Structure du projet f

Cra-
Une recherche intégréee... 3 Départements, 7 UR, 2 partenaires extérieurs
WP 1
Coordination
D2 - U6
A A l A ¢
Institut Meurice Labo Lara Spiral
Conditionnement Prot. C réactive
produits animaux Test KRL
A A
A 4 A 4
WP 2 WP 3 WP 4 WP 5
Sélection in vitro . |Développement des cultures | Essais animaux Essais santé
D1- U1 - D1- U1 - D2 - U6 i D2 - U6
D2 - U5 D2 - U7 D2 - U7 D4 - U16
A A
A 4 A 4 Y
WP 6
Module analytique
D4 - U14
D4 - U15
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WP2. Sélection de végétaux riches en isoflavones

Origine

Semences

Collection in vitro ou collecte
de matériel sauvage

Sélection 1

Analyse interspécifique,
Indication intervariétale

Analyse interspécifique

Constitution d'un germplasm

Bourgeonnement axillaire

Bourgeonnement axillaire

Obtention matériel de base

Création d'un parc a semences

Micro-propagation

Sélection 2

Analyse intraspécifique et
choix du matériel Elite

Analyse intraspécifique et
choix du matériel Elite

Finalisation

Production de semences

Feuilles, plusieurs stades de développement

U1: Approches in vitro (P. Geerts et J.M. Terzi)
U5: Semis en serres + récolte matériel expérimental (H. Magein)
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WP3. Obtention de matieres premieres riches en isoflavones —J
cra-w

1. Implantation de légumineuses sur le parcellaire prairial

Mesures : Relevés floristiques, évolution rendement
(hauteur, quadra...), valeur alimentaire... p/r

couvert ‘classique’
+/- 50% du couvert -

’ ?a‘ m“

Luzerne lupuline

U7 : V. Decruyenaere
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Sainfoin

Lotier
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Trefle v

/et

Complémentarité de l'outil ‘prairie’ avec le projet « GrassMilk »

= Développement d’un appareil NIR pour la mesure in situ de la VA de I’herbe
= Approche plus globale de l'intérét des légumineuses pour la production de lait
a I’'herbe
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WPA4. Incidence de I'ingestion de phytoestrogenes sur la

physiologie animale et la qualité des produits \’/\
Cra-w

Essais VL (troupeau au paturage)

Alternance de parcelles « essai » (L) et « témoin » (T)

Approche cinétique (2 parcelles // 15j.)
Prod. Laitiere, qualité et composition du lait...

Collecte de lait pour WP4

Essais VL en période hivernale (individu)
Régularité d’approvisionnement

Rations ‘ensilage d’herbe’ avec ou sans légumineuses

Qualité et composition du lait
Devenir des phytoestrogenes (sang, chyme ?)
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Essais « Poules pondeuses »

6 lots
o e A T(2)
Acces a un parcours spécifique N L (4)

?ﬂ

|

Avec (L) ou sans (T) | graines de lin
plantes médicinales

T

Performances de ponte, ingestion
Qualité et composition des ceufs
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U6 : Alimentation et physiologie (E. Froidmont)
U7 : Gestion du paturage (V. Decruyenaere)
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Conditionnement des produits (sous-traitance)

Cra-

4 MEL Unité de BioTechnologie
Poudre de lait
Poudre de jaune d’ceufs

Séchage

1. Mise au point des parametres a petite
échelle

2. Atomisation (10*100L.)
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WP5. Incidence de produits animaux enrichis en dérivés de —J
phytoestrogenes sur la santé cra-w

12 minipigs, dont certains fistulés au caecum

2 régimes a base de poudre de lait (avec ou sans phytoestrogenes)
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De nouveaux aspects analytiques pour le CRA-W...

Métabolisme des molécules d’intérét
Chyme, Plasma, Urine, Feces

Impact des molécules d’intérét sur la santé
Cholestérolémie
Hormone thyroidienne

Capacité des u-org fécaux de synthétiser I’'équol
Variabilité individuelle

Equilibre bactérien au niveau du tube digestif
Pré-biotiques + indicateur de santé digestive

U6 : Métabolisme et santé (E. Froidmont)
U16 : Aspects microbiologiques (V. Ninane)
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...et 2 tests innovants en sous-traitance avec Lara Spiral (F)

1. Test KRL

] Laboratoires

gspiral

L
Cra-w

Potentiel de défense d’un individu vis-a-vis de I'agression des radicaux libres,
impliqués dans beaucoup de pathologies

Objectif : mesurer l'intérét des phytoestrogéenes en tant qu’antioxydant (sang)

Principe du test

Il s'agit de soumettre un echantillon de sang ou une suspension dhematies 3 une agression
radicalaire dans des conditions strickement contrélées et standardisées. Tous les systémes
enzymatiques et chimigues de I'echantillon se mobilisent pour protéger l'intégrité des cellules jusqu’a

leur lyse.

o Cellule sanguine
# Cellule lysée

Pime— Attacue radcalaire

L'analyse, realizee

dans des
microplagques de 96
puits, permet le
traitement d'un
nombre important
d’echantillons. La
mesure de la
diminution de
I'absorbance

permet de suivre la
disparition

progressive des
cellules. Lz

resistance du sang a |'attague radicalaire est exprimee par |le temps necessaire a la lyse de 50% des cellules

Sanguines.

Les resultats sont standardisés en E.A.R. (Efficaciteé Anti-Radicalaire) de maniére parfaitement

reproductible (CV < 4%).

§ &
4%
&)

Wallonie



L

2. Protéine C réactive cra-w

1. Indicateur d’une inflammation
2. Sans inflammation, facteur de risque d’accident cardiovasculaire

(pour une concentration > 3 mg/L)

The N EW ENGLAND JOURNALof MEDICINE

‘ ORIGINAL ARTICLE

Inflammatory Markers and the Risk of Coronary
Heart Disease in Men and Women

Jennifer K. Pai, M.H.5., Tobias Pischon, M.D., M.P.H., Jing Ma, M.D., Ph.D.,
JoAnn E. Manson, M.D., Dr.P.H., Susan E. Hankinson, 5¢.D.,
Kaumudi Joshipura, B.D.S., 5¢.D,, Gary C. Curhan, M.D., Sc.D., Nader Rifai, Ph.D.,
Carolyn C. Cannuscio, Sc.D., Meir ). Stampfer, M.D., DrP.H,
and Eric B. Rimm, Sc.D,

CONCLUSIONS

Elevated levels of inflammatory markers, particularly C-reactive protein, indicate an

increased risk of coronary heart disease. Although plasma lipid levels were more

strongly associated with an increased risk than were inflammatory markers, the level

of C-reactive protein remained a significant conmibutor w the prediction of coronary
heart disease.
I
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WP6. Analytique

: cra-w
Transversal, « toutes matrices »

UPLC couplée a un spectrometre de masse MSMS (analyse de traces)
U14 : JM Romnée

Approche NIR et/ou MIR
U15: V. Baeten
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Une partie du WP 5 Analytigue

1. Daidzine

1, daidzin; 2, glycitin; 3, genistin;
4, malonyldaidzin; 5, malonylglycitin; 6, malonylgenistin;
7, daidzein; 8, glycitein; 9, genistein
& 0.50:» A 6 UV 260 nm
S 0.40 4 - -
ﬁo,so- 4 ) ,/”;
% 0.20 - ’ l - 5
re] 1
2 0.10 4 J !
< 000+ —ﬂ—h'ﬁ‘ "L«_ml J' ) L 'Iu'»—-.l L |

Profil HPLC de I'extrait methanolique de graines de soja

16:00

1800 20:00 2200 2400 2600 28:00 30:00 3200

Time (min)

7. Daidzeine

W W

D= Aidentifier et
guantifier !

V.S. Carrara, A.A. Amato, F.A.R. Neves, R.B. Bazottel, JM.G. Mandarino, C.V. Nakamura, B.P.D. Filho and D.A.G. Cortez (2009), Effects of a methanolic fraction of
soybean seeds on the transcriptional activity of peroxisome proliferator-activated receptors (PPAR), Braz J Med Biol Res, Volume 42(6) 545-550
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Principaux délivrables f
cra-

En plus des acquis scientifiques a chaque étape du projet (publi, rapports
spécifiques...)

Présentation des résultats
Nouveaux horizons de recherche ?
Co-promotion avec Gbx Agro Bio Tech (Prof. G. Lognay)

Développement de méthodes d’analyse spécifiques des
phytoestrogenes et dérivés dans les matrices d’origine
végétale et animale

Co-promotion avec I'UCL (Prof. Y. Larondelle)

Enrichissement des productions animales en phyto-
estrogenes et dérivés, validation de leur intérét « santé »
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Correspondance aux thématiques de recherche du CRA-W f
Cra-

1. Préserver I'environnement / produire durablement
2. Améliorer l'alimentation humaine, préserver la santé des consommateurs

3. Diversifier les produits et leurs usages, améliorer leur compétitivité et
celle des producteurs et des entreprises

4. Adapter les especes, les pratiques et les systemes de production a des
contextes changeants

5. Eclairer |a décision des acteurs publics et privés
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