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CCAF 2007: Methodologie

“——

Partie Comportement& /" \_ Partie Consommation
opinions alimentaire

- Carnets de consommation sur 7 jours
(+ cahier photographique SUVIMAX)
- Tous les aliments liquides et solides,

- Questionnaire en face a face
-a la ménagere (questionnaire
menage : . .
ge) - 5 occasions de consommation, lieu ,

- a tous les membres du ménage ,
J avec qui, ...

(questionnaire individus) - Tables nutritionnelles utilisées

1399 adultes normoévaluants representatifs des 15 ans et +
1005 enfants normoévaluants représentatifs des 3 -14 ans

«f CREDOC {1 ¢




CCAF 2007: Methodologie

Enquéte Nationale

» Methode des quotas selon I'age, la profession du représentant du ménage,
la région, la taille d’'agglomeération et le nombre de personnes dans le
meénage

» Méthodologie équivalente a celle suivie lors de I'enquéte 2004

Terrain réalisé entre decembre 2006 et juillet 2007
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Page du carnet

Dans

et exemple, vous avez

consomme {1 bol de lai

-} Le pof de yaowt est de fa margue Carmefour,

woré avec des cérdales, 1 ysourt of un jus d'orange pressée

(-} Pour Iz kol de 1aif sucré avec des céréales, vous avez uiiliss du fait UHT demi-écrémé Candia, des céréales chocolatées Nesié ennchies en vitamines ef en for of du sucres rows.
L=z contenance du bol utilize pour l= laif comespond a la photo 242 A, la quantite de céreales 3 la photo 13 G, le morcesu et demi de sucre 3 la photo

(-} Enfim, e jus dorange pressé comespond & fa moitie du verre de [z photo 237 G,

Pouwr chacun de ces aliments, oulre [a nature, la margue, le n® et la letire de 3 photfo 5V y a wne comrespondance ef le nombre de parts, précisez si cela est possible le fype de condifionnement, le
type de préparation ef 5 le prodwit esf aliége ou enrichi fen matiéres grasses, en sucre, en vilamines), sinon bamez la case

Exemple de petit-déjeuner

MHD

G, vous nofez donc 0,5 dans fa colonne “Nombre de pars”

1IERJOUR : .. _.mardi ... ... DATE : . .24 . /. . .10.. Si vous n'avez pas FETIT'DEJ EUN ER
[0 7 Aves guil 7 AVEZ-VOUS MSngs petit-déjeunsg,
(1 ¥haz vous E. AU tast food, 313 sanowitcnens  ([1)seu an falgant autre chose 7 cochez ici caractarstigues ou proguit consommé
2. Chez oas amis £. AU reslauwrant, 3 |a caretena 2. En familiz 1. Oul, en ragardant la TV 1. Frats non embate]i. Tout pret 1. Algge en sucre
3. & I3 canting, restaurant 7. AU cara-bistral 3. Avecdes amis |2, Oul en falsant autre choss [Heurs da debul= 07 n 1§ 2. Frals préembale |2 Fall malson 2. Allkge en matlgne
d'eniraprise E. Dans les fransporis 4. Avec d'autres [radio, travall._.}) _ 3. Consarve 2. Un pau des grasse
4. Sur e III:lEJ de trawall o DEns 1@ e, & Ee- Fautcrouta personnas on Heursdafin:  O7h4e 4. Surgsle de JI; . .:.Ilzge 2N sucre 8t
(horE cantine) ou & récole 10 AUITES [ZIN&éma... ) EN Matidres grasses
HOM PRECIS DES ALMMENTS ET BOISSONE CONSOMMES MARGUE QUANTITE Hora da 4. Enrichl en vEaminss
{1 allment = 1 Igne} N* photo|  Letirs parts 2L/0U mIngraux
ALIMENTS 11| Céréales chocelatées avec Vitamines et Fer MNestlé 13 [ I i_]_,_..a--ﬂ'='__ ki) 2 =]+ =2 3 €&
(pEdn, ceréales, s, 12| ¥aourt au lait entier svcré aux fruits des bois  |Carrefour I 1 T =2 3] 4 |1z
DsCLits, efc._.) 13 1 2 3 4 2 3 1 2 3 4 113
BOISSONS =1|Lait UHT demi écrémé en brique Candia zd4z | A [ -y z | (D 3 & |5
fcate, me, 34 chocoiat chang, |52 COrange pressée 237 [ 05 )=z 3 2]+ N BE 52
Jus g futs, 2l dans cergaies | 53 1 2 3 4 2 31 2 3 4 |=3
ou dans cafe, efc_..) ad 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1354
AUTRES ALIMENTS [71]5vere roux Béghin Say 21 D 1.5 1 3l OIEEE 4|7
(swore aans yaouwt cu care, |7z 1 2 3 4 2 3]t 2 3 4|72
BELVTE, CONMNLTE. . ) 73 1 2 3 4 2 3]l 1 2 3 4|73
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Quelques définitions

®m Produits tripiers m Cheval

m Agneau m Charcuterie

m Boeuf m Volaille

m Porc ® Viande sans precision

m Veau ® Viande et volaille des plats préepares:

m Gibier - Agneau: brochettes, navarin... - Veau: blanquette, osso buco...

- Beeuf: bourguignon, brochette... - Autre: cordon bleu, coq au vin..

Pas de plats préparés contenant du porc dans CCAF 2007

Cette nomenclature ne prend pas en compte:
- la part de produits carnés des plats cuisinés comportant moins de 50% de viande
- la viande contenue dans les entrées ou les sandwichs

= Produits carnés : beeuf, veau, agneau, porc, cheval, produits
tripiers, charcuteries, volailles, gibiers, viande
sans précision, viande des plats préparés

= Viandes de boucherie : beoeuf, veau, agneau, porc, cheval,
viande sans précision
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Les générations vivent des évenements
differents

Rationnement Réfrigérateur Robot électrique Hypermarché

1617 4 1926 192721936 1037 4 1946 1047 41956
82 491 ans 72 a 81 ans 62 a7l ans 52 a 61 ans
20 ans en 1952 20 ans en 1962 20 ans en 1972

20 ans en 1942 _
Aliments services Low Cost

~-

Plateau repas

1977 a 1986

— 1957 a 1966
42 a 51 ans 32 a4l ans 22 a 31 ans
20 ans en 1982 20 ans en 1992 20 ans en 2002

«f CREDOC f14§ +-



+ 2,3 millions d'individus dans la generation
« Hypermarché» a la naissance par rapport a
« Robots —€électriques »

Nombre d’individus a la naissance en milliers

10000 _ +2,3 millions
8 513 8 241 8210 .
7 364

7539

5874 5800

5000

Euro Plateaux repas  Low cost Aliments- Hypermarché ~ Robots-  Réfrigérateur Rationnement
services électrique

Source ; INSEE
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30% -

25% -

20% -

15%

10% -

5% |

0%

Les jeunes générations consacrent de moins en moins de leur
budget a l'alimentation (8% contre 20% dans la génération Pénurie)...

Effets d’age et de génération sur le coefficient budgétaire des dépenses en alimentation et
boissons non alcoolisées a domicile

Génération Pénurie
(1907-1916)

Génération Réfrigérateur
(1927-1936)

1979 1984
2000
Génération Services 1989 1995
2006

(1957-1966)

Génération Robot Electrique
(1937-1946)

Génération Low Cost
(1967-1971)
Génératio‘n Internet

1322 197d3786) 9330 2837 3342 3847 4352 4857 53-62 58-67 6372 6877 7382 7887 83-92

Source : Enquétes Budget des Familles 1979, 1984, 1989, 1995, 2000, 2005
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Des facteurs géneérationnels inéluctables sur la
viande de boeuf et de veau

Effet d’age et de génération sur les dépenses en viandes de bceuf et de veau
Euros 2000 par an par UC

1000

900 +

800 -

700 4

600

500 -

400 +

300

200

100 +

Génération LOW C

PLATEAU-REPAS (1977-1986)

Génération ROBOT-ELECTRIQUE

(1937-1946) Génération REFRIGERATEUR
(1927-1936)

1979

Génération PRIVATIONS
= (1907-1916)

Génération

T

13-22

18-27

T T T T T T T T T T T T 1

23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92
Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Sur la volaille : un effet cycle de vie

Effets d’age et de génération sur les achats en viandes de volaille en euros constants 2000 par ménage

450

400 -

350 -

300

250

200 -

150 +

100 -

50

REFRIGERATEUR (1927-1936)
ROBOT MENAGER(1937-1946

/\/\ RATIONNEMENT (1917-1926)

. PRIVATIONS (1907-1916)
LOW COST (1967-1976)

u
INTERNET (1977-1986)

10

T I T T I I I I I [ I [ [ I [

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Les générations les plus agéees consomment moins
de plats prépares

Effets d’age et de génération sur les conserves et plats cuisinés a base de viande

En euros 2000 par an par ménage
1200 ~

1000 - g Génération
ERATEUR Génération
) [ 41927-}936! a RATIONNEMENT

800 -
- Génération ROBOT-ELECTRIQUE (1917-1926)
T -
Génération ALII\/IEN;—}E@ICES (1937-1946)

(1957-198%) /
[

Génération LOW COST

(1967-1976) Génération PRIVATIONS
. (1907-1916)
Génération PLATEAU-REPAS
200 1(1977-1986)

400 -

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Stabilité de la consommation de produits carnés chez les adultes
quand on integre les produits carnés des sandwichs

Quantité de produits carnés consommée en g/j chez les adultes en 1999, 2004 et 2007

180,0 - Total produits
carnés: 164,5 g/j
160,0 Total produits .
carnés: 143,1 g/j TotaI’prodmts :
carnés: 139,9 g/j
140,0 A
120,0 -
100,0 -
80,0 -
60,0 -
PP: 36,5 PP: 33,6
40,0 - PP: 6,6 P: 51
nt PP : 5,5 tPP:5,0
20,0 -
nde sans de sans
3,6 5
0,0 -
Inca 1999 Ccaf 2004 Ccaf 2007
M Viande de boucherie dont PP B Produits tripiers
m Volaille dont PP B Gibier
H Charcuterie M Produits carnés des PP (- 50%)

Source : CREDOC, Enquétes INCA 199, CCAF 2004, CCAF 2007
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Les hommes consomment pres de 40% de
plus de produits carnés gue les femmes

Consommation de produits carnés selon la CSP de la PR du ménage en 2007

(1399 adultes®
. 148
/] Adultes 22
N 110

SRR 173

Hommes 141
I 138

- 126
Femmes . 106
e, 09
T 108 i
Enfants . 89 = INCA 1999
e © 3
= CCAF 2003

I 55
172
e 68
I 105
89
I 54

e 126
i10-14 ans """ 104

I 9 5
I I I I T T

3-6 ans E CCAF 2007

7-9 ans

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Sources : CREDOC, Enquétes INCA 1999, CCAF 2003, CCAF 2007
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Les hommes consomment 20% de plus de

volailles que les femmes

Consommation de viandes de volailles selon la CSP de la PR du ménage en

2007 (1399 adultes)
/]
Adultes
Hommes
Femmes
Enfants
3-6 ans

7-9 ans

10-14 ans

14

35,5
23

I N

406
26

] 25

e 312

21

I, 19

I 25,
| ‘e = INCA 1999
I 14

. 18,2
12

=~ CCAF 2003
= CCAF 2007

. 11

-

16

e 16

N 30,2
21

¥

0

5

10 15 20 25 30 35 40 45

Sources : CREDOC, Enquéte CCAF 2007 ,ﬁ CREDOC nﬁ” e




Les hommes consomment plus de total porc que les femmes

(sauf pour le jambon cuit)

Quantités consommeées de porc selon le sexe de I'enquété (grammes / jour)

m Lardons et charcuterie des plats préparés
Paté, terrines, rillettes

m Saucisses, andouilles, boudins

® Jambon cuit

= Jambon cru et saucissons

Viande de porc

61,7

(44,5)
09,8
(36,6)

390 F

Total
otal porc 5,0 (29.,4) *k%
34,4
(Total ek
charcuteries) (26.5) *kk
*kk
2,4 *kk
NS
.
* 17,2
LE *kk
7.9 NS 9.5
Enfants Gargons Filles Adultes Hommes Femmes

15

Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
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Apres les cadres, forte baisse chez les employés
de la consommation de produits carnés

Consommation de produits carnés selon la CSP de la PR du ménage en 2007
(1399 adultes)

9/]
160 168
160 - 150
139 136 e 137 137 139
140 A 123 i 128 .
120 - 11 110 10 107 112 114 110
102

100 A
80 -
60 -
40 -
20 -

O .

Agri., commercant, Cadre, Prof.
CE libérale

Sources : CREDOC, Enquétes INCA 1999, CCAF 2003, CCAF 2007
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Les différences selon la PCS ne sont pas
significatives chez les adultes

Quantités consommées de porc selon la profession de la PR chez les adultes

. Total porc
(grammes / jour) . 425 ot
Autresinactits |16 57 ORISR s 5 (30.9) charcuteries)
o . i 48,9
p—— T TR 489
ouviers [ITAE T e ST I o T )
employés 120 [seT INEI I <o B 488
4 (36,9)
ot ntermediaie [T 7 IO NS 44 51,4
(36.8)
1 46,4
o, cacre. |11 70 IS G 0 P
Arfisan, commergant, chef _ 46,4
2772 [ so EE] 46.4
49 agriculteurs . T 58,7
Agriculteurs 152 77 a6
111 artisans, i (43,5)
commercants...
L NS NS NS NS NS *kk NS
244 prof libérales, | NS
cadres... 49 8
Adures [IINTER I S o EE '
275 prof intermédiaires N - ’- (36.,6)
174 employés Viande de porc = Jambon cru et saucissons
375 ouvriers = Jambon cuit ® Saucisses, andovilles, boudins
615 retraités Paté, terrines, rillettes m Lardons et charcuterie des plats préparés
53 autres inactifs Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
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Lien important entre IMC et consommation de viande de porc chez
les adultes

Quantités consommées des différents types de viande de porc selon I'lMC

(grammes / jour) ,
Minces : IMC <18,5 ; Normopondéraux : 18,5<IMC<25

® Lardons et charcuterie des plats préparés 61 *kk k%
P&té, terrines, rilleftes En surpoids : 25 <IMC<30 ; Obeéses : IMC230 (47’3) kkk ko
m Saucisses, andouilles, boudins 498 (40,5) ‘ NS NS
® Jambon cuit (36.6) ’ *%% NS
. 45,5 6,4
= Jambon cru et saucissons 59
380 NS NS (33,7) ’
Viande de porc ’ 37,3 ’ *kk Kk
Total porc (28,3) NS NS ’ 4,9
o0 34,4 341 338 @0 = >0 (3;;»3!; 49
ota , , 43
charcuteries) (26.5) (26,8) (26.2) 2,7 NS Ng
2,2 [, 5
*kk Kk
i 2.3 25 NS NS l "
. I I . I NS NS . . l . I %% NS
k% kk%k .
« SEHE -
39 s 160 140 7
N * 13,2 118 ! 4
79 73 77 9.6 10,4 104 /
O 3 4+ R o o o 3 R o
< & & &© '6°& b§@ & & & 6?’%0
< » ob‘” ‘,oQ o 1S A\ & soa o
& < & <
& &
Les tests en rouge ne prennent en compte qué?IMC dans le modéle. O

. . . L , o o Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
Les tests en vert tiennent également compte des effets d’age, de sexe, de régime, de profession et de dipldme de la personne de référence
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La consommation de volailles nettement
plus iImportante dans les familles avec

enfant

Consommation des différents types de viandes selon le type de ménages en g/

Célibataire Couple sans Famille Couple avec Autres
enfant monoparentale enfant
Produits tripiers 4,9 4,3 1,0 2,2 55
(9/)
Boeuf (g/j) 215 21,9 26,3 27,2 29,0
Charcuterie (g/)) 31,0 36,7 29,3 37,2 34,1
Volailles (g/j) 21,6 20,9 13,9 23,1 20,8
TOTAL Produits 111,8 119,7 96,9 121,2 139,9
carneés

Toutes les CSP sont touchées...
Sources : CREDOC, Enquéte CCAF 2007
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Conclusions

® Les messages nutritionnels ont a long terme influencé les
comportements en matiere de consommation de viande
(baisse globale) conduisant a des augmentations de
déficiences en fer chez les jeunes femmes

m Baisse des produits bruts et augmentation du transformé

®m Les viandes de volailles suivent le méme mouvement de
recherche de produits plus pratiques
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Merci et bonne journée !

mﬁlm&mﬂm

Pascale HEBEL

Ingénieur agronome, Directrice du
Département Consommation

Tel. : 01 40 77 85 42 hebel@credoc.fr

www.credoc.fr - 142, rue du Chevaleret 75 013 Paris — fax : 01 40 77 85 09
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