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.EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Les associations @éréaée&g@&“@iéagﬂ@ux
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se des
“helle mondiale

diale biologique sont loealisés en
Océanie (17,3Mha), suivie par
I'Europe (27%, 11,6Mha) et
I'Amérigue latine (15 %, 6,8 Mha),

Dans onze pays, plus de 10%
des terres agricoles sont cultivées
en agricultere Mologique. Les
pays en ayant la plus grande part
sant les iles Falkland (36,3 %), le

- Liechfenstein (30,9 %) et l'Au-
triche (19,4 %), mais aussi la
Sudde (16,2 %), I'Estonie (16,4 %),
La Répubiique Tchéque (11,1 %) et
I'Italie (10;8 %). L

Organic: Monitor estime que le
marché mondial des aliments bio-
logiques en' 2014 a atfgint plus de
60 milliards €, Les Etats-Unis sont
leader du marché. avec 37,1 mil-
Hards £, suivis ‘de FAllemagne
(19milliards), de lz  Franee
(4,8 milliards), ¢t de la Chine
(3,7 milliards): .

Les Biats-Unis veprésentent &
eux seuls 43 % du marché mondial
et I'Union européenne 38%. Le
reste se répartit prificipalement en
Chine (§ %), au Canada (4 %) et en
Suisse (3 %}. ’
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des rangs de ia lignée femelle (pani-
cules supprimés) séparés avee
des rangs de Ja lignée méle
productrice de poflen.

plicateur, les. cultwres sont
contrilées par des techniciens no-
tateurs tout au long de lear végs-
tation.

La vécelte des épis entiers

&

de printemps passées au crible

En agricudture biologique, la culture de Iégumineuses, fourragéres ou & graines {nrocagh
newx), reste un éément clef du systéme de preduction, Les protéagineu — pais, féverole,
lupins — sont particulidrement intéressanmts non seulement pour leur effet fertilisant mais
aussi pour leurs graines riches en protdines et en énergja.

Assoclations avec fe fupin en Ardenne: big/Aupin bleu au cenire, orge/fupin jaune & gauche
et aveing/lupin bieu & droite,

Tableau 1

Bensilés relatlves des composantes des assaciations de printemps, sour urte récells en giain, enpriméas
eil pourcentage par vappori 3 la culture Bire, en grains/m? ef en kafita (PRAG=: poids de milie grains),

Dgmsitds er associations

outefois, en culture pure, cos
T derniers concwrrencent mal
les adventices et sont considé-
rés comme salissants. Par ailleurs,
certains d'entre eux, comine e pois
ot la lentille sont particulidrement
sensibles 4 Ia verse, d'olt levy asso-~
ciation régulidre avec une céiéala,

Quelgues avaniages

De telles associations présentent
de multiples avantages agrono-
Tmiques ;

~Yazote du sol &tani entidrement
disponible pourla céréale, le rende-
ment reste relatif tout en ayani nue
teneur en protéine plus élevée pour
1z céréale associée;

— la céréale, en occupant les
vides, augmente non sewlement la
fixation symbiotique du protéagi-
neux associé, meis également la
surface photo-synthétisante totale.
Elle facilite en outre la mattrise de
Penherbement jusqu'a la réeolte;

- dans le cas du pois ou de Iz len-
tille, la céréale Joue un réle de fu-
feur, dimimzant ainst les risqiies de
verse et de pertes 3 1a réeclie;

- par rapport aux eultoves purez
correspondantes, en augmentant la
Bodiversitéintra-parcelle, les usso-
ciations sont plus 1ésilientes vis-3-
vis des stress climatiques ef des bio-
agressenLs,

Les associations sous
ceriaines conditions
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hien valorisées par les associations,
sont plutdt destinées aux cultures
pures de céréales ou autres espices
n'appartenant pas 4 la famiile des
1égumineuses,

A contrario, les asseciations va-
lorisent mieux les surfaces dont Ie
potentiel de rendement est moyven
volre faible (3¢ paille ou préeédent
mais grain). Dans ces conditions, le
rendement des associations, tant en
matiére siche qu'en protéine, est gé-
néralement supérienr au rendernent
moyen des cuitures puves corrcs-
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semences produites,
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ture biologique, la Chambre d'agii-
culture de la région Nord-Pas- de-
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Calais indigue que les associations
cérdales/pois  proiéagineux  per-
ettent de dégager une marge brute
supérieute & celles des culiures
pures 13 ol le rendement des cé-
réales cultivées senles est voisin de
4.000 kg/ha, A Pinverse, si le rende-
ment des céréales en culture pare
est élevé, voisin de 8.000 kg/ha, ces
derniéres permettent une marge
brute supérieurs ou dgale i celle des
associations. Les mémes tendances
sont observées pour les associations
avee la fverole et le lupin bleu,

i choix a réfléchir
mbrement

La composition des associations
doil feniv compte de la précoeité et
de la compatibilité des espéces et
variétés associées. Les esplees de
céréales peuvent done 8ire classdes,
en fonction de lewr agressivité vis-
#-vis des protéagineux, comme
suit: avoine > {riticale » orge > bié,
D'antre part, la compétitivité des
espéres de proféaginews: vis-a-vis
deg céréales se classe comme suit:
pois fourrager > féverale » pois pro-
térgitienx » lupin blew.

En conséquence, 'avoine est peu

compatibie avee le lupin hleu qui
aura fendance & &ire étoutfé par la
céréale. D'autye part, le peis fomra-
ger est peu compaiibie avec le blé
insuifisamment compétitif pour vé-
guler la croiszance dupois ef empé-
cher la verse,

Quel protéagineux
pour guelle céréale 7

La féverole a d'importants be-
soins en eau et se comporte le miewx
sur des terres plutot lourdes et pro-
fondes avec une forte réserve en eau.
Le cycle de développement jusqu'a
matwité est long et s'accorde le
mieux avee I'avoine, le blé ou le triti-
cale (tardif). La réeolie 3 générale-
ment Heu de la mi-aoiit au début
sepienibre et la feneur en protéine
diz grain est voisine de 28 %.

#.e pois fouirager présente une
forte eroissance végétative ef n'a au-
cune tenue de tige. 1 ne peut done
Btre cultivé seul et 1e wsgque de verse
en association reste élevé, en parti-
culier durant les années humides qui
favorisent sa croissance. Sa densité
dans les assoclations doif rester
toute telative ef la proportion de
pois dans le mélange récolté ne pas
dépasserles 20 %.
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Si le pois protéagineux est
moins exigeant en eau que la féve-
role, il supporte foufefois mal le
slress hydrigue pendant la flovai-
som, surtout quand {1 est accompa-
gné de forte chaleur 1 faut par
conséquent éviter les sals superfi-
clels ef filtrants. Son cycle de déve-
loppement est plus court et s'ac-
corde avee celvi de L'orge, d'un blé
précoce o du triticale. La récolte a
géndralement lisu début aofit et 1a
teneur en protéine du grain avoi-
sine 25 %.

Le lupin bleud fenilles
étroites) est plus tolérant aux
condifions sous-optimales de ferti-
lité, aux seols acides, cailloutenx ou
légers. Avec l'orge, il valorise bien
tes petites terres. Suivant la préco-
cité dela variété, son eycle de déve-
loppement est compatible avec
Torge, le triticale, et le blé pourvi
que I'on choisisse des variétés pré-
caces. La récolte & lieu début aoif
en fonction de sa précocité. La te-
neur en protéine di grain est voi-
sine de 30 %.

Le lupin blanc@ larges
feuilles) est plus productif que le
lupin bleu mais également beau-
coup plus. tardif. Sa sensibilité a
Panthracniose rend sa culture frop
risquée en made de production bio.

Quelles densités
relatives pour une
récolte en grains 7

Le rapport entre les compo-
santes du mélange 4 la récoite n'est

- pas prévisible sur hase des densités

relatives au semis. Le rapport dé-
pend en effet de nombreux facteurs
peu maitrisables : fertilité de Ia par-
celle, taux de levée, vépartition des
préeipitations el des températures,
incidence des maladies et des rava-
gews.

Dour ebtenir un mélange relati-
vement &quilibré & la réeolie, la

LE SILLON BELGE  26/2/2016

densité de semis du protéagineux
est généralement fixée 3 80 % dela
dose préconisée en culture pure, En
revanche, la densité de semis de la
céréale associée devra varier d'une
part en fonetion de son agressivité
vis-A-vis du protéagineux e,
d'autre part, en fonetion des dispo-
nihilités en azofe de la parcelie.

Les densités de semis préconi-
sées pour des associations binaires
{tableau 1) visent & régulaviser et
séeuriser le rendement et & obtenir
une proportion de protéagineux
dans le mélange récolté située entre
40 ef 60 %. Biles sont définies pour
des sols contenant des tenewrs en
azote limitantes: faibles reliquats,
nen fertilisés, avec un précédent
laissant de faibles quantités d'azote

“disponible (3 paille, mais, ca-

rottes...}, tout en étant relativement
profonds (non séchant).

En dehors de ces conditions, les
densités du tableau 4 penvent éhve
madulées comme suit :

- gt Pobjectif est de produire un
maximum de protéagineux —la cé-
réale est alors associée uniquement
pour sonyle de « désherbant » et de
fufeur -, 1a densité de la céréale est
diminuée de 10 % par rapport abx
densités préconisées et celle du pro-
téagineux est augmentée de 10%
{non valable pour les associations &
base de pois fourragers) ;

~ 5i les teneurs en azote pré-
sentes dans le sol sont peu Hii-
tantes (par exemple 2 paille aprés
luzerniére, inter-culfure riche en
légumineuses, précédent fortement
fertilisé, reliquats sortie hiver éle-
vés), il est nécessaive-de diminuer
la dengité de la céréale de 20 % ;

- dans une des conditions sui-
vantes: risgue de développement
d'adventices élevé, sol hétérogéne
et/on pen profond, azote frés limi-
tant, conditions de semis sous-op-
timales... La densité de la céréale
doit &re augmentée de 20% et
celle du protéagineux de 10%;
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Tl est épalement possible de com-
poser des associations plus com-
plexes:

~ triticale-avoine-pois, oige-
avoine-pois, friticale-blé-féverole-
pois fourrager.

Dans ce cay, il y a lieu de diviger
la densité, exprimée en graing/m?,
des céréales par le nombre d'es-
peees de céréales ot celle des pro-
féaginenx par le nombre d'egpéces
de protéagineux présents dans le
mélange,

Quand et commeri
semer ?

Les associations céréales-pro-
téagineug de printemps se sément
le phus {6t possible, dés fin février, &
condition d’aveir un sol meuble,
suffisamment  vessuyé, travaillé
dang de honnes conditions, 1 est
pessible de semer jusqu'a fin mars-
début avril avec un potentiel de
rendement plus faible. Dans fous
les cas, privilégier les conditions de
semis plutdt que la date de semis.
Les cuthures de printemps sont sen-
sibles A Ia structure. Une mauvaise
implantation sera dés lors plus pé-
nalisante pour le rendement ga'un
décalage de date de semis, Bn effet,
un mauvais départ en végétation va
faveriser les adventices au détvi-
ment de la culiure.

Le lit de semence doit éfre tra-
vaillé d’autant plus finement que le
semis est tardif. La plupart des as-
gociations de printemps se sémeni
en un sedl passage au semoir 3 eé-
téales, & environ trois centimétres

‘de profondeur. Dans le cas des asso-

ciations 4 base de féverole un semis
précoce ‘est préférable et le semis
peut se faire en un ou deux pas-
sages: d’abord la féverole i Ja pro-
fondeur de 6 cm, la céréale d 1,5 em
ensuite.
D’aprés Daniel Jamar,
Cra-w, Celiule transversals da Re-
cherches en Agriculture biclogique
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densité de semis du protéagineux
est généralement fixée 3 80 % dels
dose préconisée en culture pure. En
revanche, 1a densité de semis de I
céréale associde devra varier d'une
part en fonction de son agressivité
vis-&-vis du protéaginevx ef,
d’antre part, en fonction des dispo-
nibilités en azote de la paccelle.

Les densités de semis préconi-
sées pour des associations binaires
{tableau 1) visent 3 régulariser et
sécuriser le rendement ef 3 obtenir
une proportion de proféagineux
dans le mélange réeolts située enire
40 et 60 %. Elies sont défies pour
des sols contenant des feneurs en
azofe limitantes: faibles reliquats,
non fertilisés, avee un préeédent
laissant de faibles quantités d'azote

“disponible (3= paille, mais, ca-
rottes...}, tout en étant relativement
profonds (non séchant).

En dehors de ces conditions, les
densités du tableaw % peuvent &tre
modulées comme suit ;

- si I'objectif est de produire un
maximum de protéagineux — la eé-
réale est alors associée uniquement
pour sonr8le de « désherbant » et de
futeur -, 1a densité de la céréale est
diminuée de 10 % par rapport aux
densités préconisées et celle du pro-
téagineux est augmentée de 10 %
{non valable pour les associations 2
base de pois fourragers) ; -

~ 81 les teneurs en azoie pré-
sentes dans le sol sont peu Hmi-
{antes (par exemple 2¢ paille aprdg
Iluzerniere, inter-culture riche en
léguminenses, précédent forfement
fertitisé, reliquats sortie hiver &le-
vés), il est nécessaire de diminuer
la densité de 1a réréale.de 20 % ;

~ dans une des conditions sui-
vantes: risque de développement
d’adventices &levé, sol hétérogine
et/ou peu profond, azote trés limi-
tamt, conditions de semis sous-op-
{imales... La densité de In céréale
doit &fre augmentée de 20% et
celle du protéaginenx de 10 % ; ‘
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Il est également possible de com-
poser des associations plus com-
plexes:

- trificale-avoine-pols, orge-
aveine-pois, triticale-blé-féverole-
pois fourvager.

Dans ce cas, il y a lieu de diviser
la densité, exprimée en grains/me,
des eéréales par le nombre d'es-
péces de céréales et celle des pro-
téagineux par le nombre d'espices
de protéagineux présents dans'le
mélange,

Quand et comment
semer ?

Les associations céréales-pyo-
téagineux de printemps se sément
Ie plus 1ot possible, dés fin février,a
condition d’avoir vm sol meuble,
suffisamment  vessuyé, travaillé
dans de bohnes conditions, 11 est
possible de semer jusqu'a fin mars-
début avril avec un potentiel de
rendement plus faible. Dans tous
les cas, privilégier les conditions de
semis plutdt que la date de semis.
Les eultures de printemps sont sen-
sibles 2 la structure. Une mauvaise
implantation sera dés lovs plus pé-
nalisante pour le rendement quiun
décalage de date de semis. En effet,
un mauvais départ en végétation va
favoriser les adventices au détri-
ment de la culture,

Le lit de semence doit &re tra-
vaillé d'autant plus finement quele
semis est tardif, La plupart des as-
sociations deé printemps se sément
en un seul passage au semoir A eé-
réales, & environ frois centimétres
de profondeus Daos le vas des asso-
ciations 3 base de féverole un semis
précoce est préférable et le semis
peut se faire en un ou dewx pas-
sages: d’abord la féverole A Ia pro-
fondewr de 6 cm, 1a céréate & 1,5 em
ensuite,

I¥aprés Daniel Jamay,
Cra-w, Cellule transversale de Re-
cherches en Agrcullure biologique
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LA CAMRLINE DANS LES ASSOCIATIONS AVEC LES }P’R@TEAGM\IEDX

Une alternative aux céréales

La cameline est une bras-

sicacée (crucifére) ofigh
haire d'Asie mineure, qui a
co-6volué avec les cultures
de céréales depuis les dé
buts de Fagriculture. Jus-
au'a la n du Xp¢ sigcle
elle était cultivée pour sa
graine qui fournissait une
huile destinée essentielle-
ment comme carburant
dans les lampes a huiles:
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Assoslation
lentille-
caméline.

'espice connalt aetuellement

un regain d'intérét d'abord

comme source d'agre-carbu-
rant et, plus récemment, en alimen-
tation humaine pour les qualités
nutritionnelles de son huile, riches
en antioxydants el en acides gras
polyinsaturés de type Oméga 3.

Ses faibles besoins en eau et en
nufriments fout comme sa rusticité
vis-&-vis des bio-agresseurs en font
une cplture adapiée au mode de
production bio.

Toutefois, ses rendements sont
faibles — de T'ordre de 1 & 2 tonmes/
ha - et la plante, en culture pure,

- bien que couvrant rapidement le sol

en début de végétation, peut étre as-
sez délicate vis-a-vis de l'enherbe-
ment ay cours de la montée en
graines. Son cycle de développe-
ment est court — 120 jours — mais
l'espéce est trés résistante & 1’égre-
nage & maturité. Elle peut &tre asso-
ciée A des protéagineux pour son
rile de tuteur. Notons gqu'un tel type
d’association” se irouve &re plus
compétitif vis-&-vis des adventices
que Jes cultures pures.

En association avec
ta lentille ou le pois

La lentille est peu exigeante en
eaumais craint asphyxie ef les sols
tassés et demande 3 &ive implantée
sur un sel sain, se ressuyant rapide-
ment et se véchauffant vite. Elle

peut également e associde & ane
céréale commele blé avec 'tncosvé-
nient que le mélange de graiae so
trie difficilement. Lassociation len-
tille-cameline nécessite une terre
meuble ef assez « prapre ».

Bt possible, un ou deux faux se-
mis seront réalisés avant le samis
qui aura lien, de mi-mars 4 Gébui-
avrll, sur terre ressuyée et réchaui-
fée, La lentille {variété verte Ani-
cia), se séme av semoir A cérdale, &
2:3 em de profondeur, A raison de
160 kg/ha; la cameline, 4 raison de
24 dkg/ha, A Ta volde avant o aprés
le semis de Ia lentille. Il est recosn-
mandé de rouler le semis sauf 5i de
fortes pluies sont annoncées.

Un désherbage peut avoir leu
at besoin, 4 la houe rotative on 4 1a
herse étrille. T sera réalisé en post-
levée, & partir du stade lentille 3 4
cin, &t en douceur lors du premder
passage, de facon & ne pas arracher
les jeunes plantules de cameline ou
de lentille.

La récolie 2 liev 3 matwiid de
14 lentille, fin juillet-début aoli. La
cameline, dont les graines sont trds
petites (PMG: 1g), est aisément sé-
parés de la lentille par triage of se
conserve le plus see possible, en
dessous de 8% &'humidité. A 1a
moisson, les graines de la brassica-
cée peuvent également dire disper-
sées sur Je champ avec les menves
pailles, les repousses de ladite
plante foymeront ainsi un excellent
esuvert pour fixer les imporiantes
quantités d’azote libérées par le sol
aprés lentille. .

Associée am pois protéogi-
newx, la cameline joue égaternent
un 1dle de tuteur et assiure vne cou-
verture rapide du sol, Le semis se
réalise de fin février 4 fin mars, la
cameline A raison de 2 3 4 kg/ha, en
forction de la date de sernis, le pois
4 raison de 100 grains/m?® {230 & 300
kg/ha) et & 3-4 em de profondeus.
Pour une meilleure maftrise des ad-
ventices, ajouter de I'orge (couste,
30kg/ha} ou du blé (court, 50 kg/ha)
sachant gu'avec une cévéale, Ia ren-
dement de la cameling sera
meindra,

La graine est ie miouz valorisée
par des filiéres de niches pour 1a fa-
brication d’huile destinée & Vali-
mentation humaine ou aux cosmé-
tigues. Le tourteau de pression est
quant & lui riche en protéine (45 %)
&t en matidre prasse résiduelis
{10 %) et peui 8tzre incorporé dans
les rations animales.

aprds Dandel Jomar



