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Contexte 
• Intérêt économique : maîtriser et limiter les 

coûts de production et la dépendance face 
à la volatilité des prix des matières 
premières. 

 
• Intérêt sociétal : améliorer la traçabilité et 

la qualité des produits 
 

• Intérêt environnemental : limiter les 
importations et les rejets azotés 

Comment calculer son niveau d’autonomie ?  
Quels leviers actionner pour l’améliorer ? 

Calcul de l’autonomie  Résultats : quelques leviers 
 Viser l’autonomie fourragère : 

• Gestion des fourrages                             
(nombre de coupes, qualité des fourrages, stockage…) 

• Gestion du pâturage (chargement, durée…) 
• Mélanges graminées-légumineuses        

(qualité du fourrage, moins d’intrants) 
• Intercultures fourragères (sécuriser les stocks) 

 
 Améliorer l’autonomie en concentrés : 

• Compromis entre vente et autoconsommation. 
• Associations céréales-protéagineux 
 

 Améliorer la gestion du troupeau : 
• Limiter les phases non productives         

(diminuer l’âge au 1er vêlage, augmenter la longévité des 
animaux…)  

• Limiter les refus 
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